
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 46     Navn: ________________       

Økt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.30 

- 
09.30 

Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid 
Vi drar til Just Best Padel Rige 

denne dagen. Vi går begge veier. 

 

Engelsk 7A 

Gjennomgang 

gloser 

Skrivetrening 

Gym 7B 

Husk: Gymtøy, 

sko, håndkle og 

skift. 

Matte 

Oppstilt divisjon 

Arbeidshefte 

Oppgaver Google Classroom 

Norsk 
Rettskriving/grammatikk/lese-
forståelse 

Engelsk 
Gloseprøve 
Oppgaver 
 

09.30 - 09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2 

09.45 
- 

10.45 

 

 

 

 

Samf.fag 7A 

Oppdatering på 

samfunnet. 

Gym 7B Naturfag 

Dyreparken digitalundervisning. 
Lukt, smak og følelse. 

Matte 
Oppstilt divisjon 
Arbeidshefte 

Oppgaver Google Classroom 

Norsk 
Gjennomgang ukeplan og lekser. 
Fortellinger som fenger, salto s. 39-
46. Oppgaver salto s. 47. 
 
Velgetid 
Ulike aktiviteter, kortspill, brettspill. 

10.45 - 11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.00 - 11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3 
11.30 

- 
12.30 

 

 

 Naturfag 7A 

 

 

Musikk 7B 
Rytmeskolen 

KRLE 

Å leve i religioner og livssyn  

Kristendom  

Inn i livet s. 36-40  

Oppgave 4-7 + 13 s. 41 

 

Musikk 7A 

Se tirsdag. 

 

Naturfag 7B 
Se tirsdag. 

K&H A 
Tekstil 
Leire. 

K&H B 
Sløyd 
Sjakkbrett 
Hylle 
Flette kurv 
 

  

12.30 - 12.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4 
12.45 

- 
14.15 

Matte 

Oppstilt 

divisjon 

Arbeidshefte 

Oppgaver 
Google 
Classroom 
 
Norsk 7A 
 
 

Matte 

Oppstilt divisjon 

Arbeidshefte 

Oppgaver 

Google 

Classroom 

Norsk 
Bibliotek   

Samfunnsfag 
Elevene viser presentasjon om land 
og naturressurser 

K&H A 
Tekstil 
 

K&H B 
Sløyd 
 
 
 

Engelsk 7B 

Gjennomgang 

gloser 

Skrivetrening 

K&H 
Kreativ utfoldelse 

Fysak 
Utendørs aktiviteter 

Fysak 
Utendørs aktiviteter 

Lekser: 
 

 
 

Til tirsdag 
 

Til onsdag: 
Matteark – divisjon 
Se bakside av ark for tips 

Til torsdag: 
Norsk: Leselekse ark 
 

Til fredag: Engelsk: 
- Øve på glosene i engelsk. 
- Leselekse ark 



   

 

   

 

Ukas gloser: 
 

 
 
 

 

 

Beskjeder: 
 

- Husk gymtøy, gymsko, skift og håndkle til gymtimene. 

- Minner om pågående reflekskonkurranse på skolen. Konkurransen startet i forrige uke og går til og med uke 48. Målet er å få flest mulig 

elever til å bruke refleks i høstmørket. Vi tar en opptelling en tilfeldig dag hver uke på hvor mange elever som har refleks. Klassen som 

vinner blir premiert av FAU. 

- Mandag 9/11 drar vi til Just Best Padel på Rige. Vi går begge veier. Dersom noen har padelracket hjemme, kan denne tas med. Elevene 

må ha med treningstøy, drikkeflaske og joggesko/gode sko til bevegelse. 
 

 

Vi ønsker dere en fin uke! 
 

Hilsen Alexander, Ulf og Ida.  
 

http://minskole.no/kjm  

 English Norwegian 

 

 

 
 

Physical activity Fysisk aktivitet 

Mental health  Mental / psykisk helse 

Well-being 

 

Velvære / Livskvalitet 

Stress relief Stressmestring / Avkobling 

Anxiety Angst / Uro  

http://minskole.no/kjm

